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welts endes
Erdgas und Strom aus Sonnenenergie —
seit tiber 100 Jahren.

H:U: ;iS% g . e A\“de“::er-: de STADTWERKE 0
stadtwerke-lindenberg.de LINDENBERG




Bist du bereit fur ein Workout, das dich fordert und gleichzeitig deine Flexibilitat und Kraft

fordert? In unserer neuen Croupfitness-Stunde floWork kombinieren wir die besten

Elemente aus Yoga, Pilates und HIT zu einem dynamischen Flow, der deinen Kérper auf
vielfiltige Weise herausfordert.

Termin:
Dauer:
Beginn:
Ort:
Teilnahme:
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Mittwoch 18:30-19:30 Uhr
10 Stunden
24. September 2025
obere Gymnasium-Halle
kostenlos fur TVL-Mitglieder
Nichtmitglieder 120 €
=g
Eine Anmeldung ist
erforderlich und erfolgt
ausschliefilich online
@, [E (auch fir Mitglieder) Gber
www.tvl1858.de/kurse
O o =21 oder {iber QR-Code

Was dich erwartet:

Vielseitige Ubungen aus Yoga,
Pilates und HIIT

FlieBende Bewegungen in einem
dynamischen Flow

Individuelle Intensitat: Du
entscheidest, wie intensiv du
trainierst

Ganzheitliches Training: Starke
deine Muskulatur, verbessere
deine Flexibilitdt und steigere
deine Ausdauer

Fiir jedes Fitnesslevel geeignet:
Flexibel und anpassbar fir alle,
die an ihre Grenzen gehen
mdchten

Melde dich noch heute an und
sei Teil der floWork-Community!

{le: Tel. 08381/948501 | Handy: 0157/38088722 | Mail; hallo@tvl1858.de | www.tvl1858.de



Functional

Training

Was ist Functional Training?

Workout mit dem eigenen Karper-
gewicht fur Kraft und Ausdauer

Was wird dabei trainiert?

Der ganze Korper kommt zum Einsatz!

Wie lduft solche eine Stunde ab?

Aufwarmen, Mobilisierung, Intervalitraining,
anschliefiend Cool Down und Dehnung

Fiir wen ist es geeignet?

Vom Sporfeinsteiger bis zum Leistungs-
sportler ist jeder wilkommen,

Die Ubungen kann jeder fiir sich in
Intensitdt und Frequenz anpassen.

Wann? Wo? Wer?
*  Gymnasium - untere Turnhalle
* Montags von 16.30 — 19.30 Uhr,
. bei Schonwetter auch draulien

Trainer: Pirmin Buchhaupt
Mitzubringen: Sportkleidung/Turmschuhe, Matte

Weitere Infos unter
wiww_tvi1858 de
Functional Training bieten wir als dauerhaftes Angebot im
Rahmen einer TVL-Mitgliedschaft an.

b | Tl OE381 £ 848 501 | Mail: hallogt1858.de




BERG
/ APOTHEKE
LINDENBERG

Bahnhofstr. 2a

88161 Lindenberg im Allgiu

Tel.: 08381 1304

Fax.: 08381 83359

Email: info@berg-apotheke—lindenberg.de

p oo

Sradi-Aporheke

Bismarckstr. 9

88161 Lindenberg im Allgiu

Tel.: 08381 / 940087

Fax.: 08381 / 940088
kontakt@stadt-apotheke-lindenberg.de

Medikamente
Reiseapotheke
Hausapotheke
Impfberatung

Und vieles mehr
..... mit ausfuhrlicher Beratung

Tees

Gewlirze
Sportlernahrung
Korperpflege

Nutzen Sie die
Kraft der Natur!

Ihr Profi rund um
erneuerbare Energien

ELEKTRO

KOHLER

GlasbuhlstraBe 23
88161 Lindenberg
Tel. 083 81/14 21
www.elektro-kohler.de
info@elektro-kohler.de

Q e-masters
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Gastlictheit von Aufang an.

Familie Ludwig Gehring
Hauptstraf3e 82 - 88161 Lindenberg
Telefon 08381/92550 BAYERISCHER HOF

www.bayerischer-hof.info HOTEL-GASTHOF
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Wir werden euch nie vergessen!

birogemeinschaft bayer_popp

Q
<
D

!
O
g
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—— wir bauen flrs leben. gern. ——

architektenleistungen

bauleitung

visualisierung

energieberatung
energiequsweise
wdrmebricken

kfw-férderungen

architekturbUro

dietmar bayer
bregenzerstrasse 13
88171 weiler/allg&u
+49-(0)8387-9245 42/44
buero@dietmar-bayer.de
www.dietmar-bayer.de

planungsbUro

edgar popp
aurel-kohler-strasse 1c
88161 lindenberg
+49-(0)8381-9293 333
e.popp@plapo.de
www.plapo.de
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1)
Stiefenhofer

Heizung - Sanitér - Solar - Klima - Service

Hans-Liebherr-Str. 16 88161 Lindenberg Tel 08381/92080
info@stiefenhofer-lindenberg.de www.stiefenhofer-lindenberg.de

M p



Sommerprogramm
im Tanzsportheim

Wann?

Jeden Sonntag von 03. August - 14. September 2025

17:30 - 18:00 Uhr Salsa
ab 18:00 Uhr freies Tanzen

{kastenfrei / Spenden willkommen)

Herzlich eingeladen sind alle TSA-
Mitglieder und alle Freunde des
Tanzens!

Schone Sommerferien wiinscht die Tanzsportabteilung!
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PoststraBBe 1 - 88161 Lindenberg - Tel. 083 81/20 41

Offnungszeiten:
Mo. - Fr.: 9:00 - 19:00 Uhr, Sa.: 9:00 - 16:00 Uhr
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fcqgg LINDENBERG

RADSPORT GREINER

Cube Store Lindenberg

BlumenstraBe 18 }/ Onlineshopping, Werkstattanmeldung & weitere Infos
88161 Lindenberg ¥ www.cube-store-lindenberg.de
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Vom Baldauf Alpkase, veredelten Sorten wie
Wildblumenkase bis hin zum saisonalen Barlauchkase «

ist alles dabei, um Kasefreund:innen glicklich zu

machen. Verschiedene Frischkéasekreationen bereiten

wir frisch zu. Wir bieten liebevoll verpackte Kérbe mit

Kasespezialitaiten und anderen Leckereien zum f 0 (DirfktS“"l
Mitnehmen an. il On(’mesﬂmpJ

0F, x40
Zeit fiir Rundum-Gliicklich-Kisegenuss! QIR

www.baldauf-kaese.de

Herzlich willkommen im o0
IO
o5
* % %S
LINDENBERGER HOF

HOTEL - RESTAURANT - CATERING

\})

Land {#/D8C

Naturlich genieBen mit dem Besten aus der Region
frisches Wild direkt vom Jager
Landzunge Fleisch — Kase von hier

Christian Grunert mit Familie ¢ 88161 Lindenberg ¢ Hauptstr. 50
Tel.: 08381-3040 e www.lindenbergerhof.de e Kein Ruhetag

e Tiglich ab 6 Uhr geoffnet

¢ Reichhaltiges
Friihstiicksangebot

¢ Kaffeespezialititen
...auch zum Mitnehmen

¢ Unserer Hausspezialitaten:

- Marzipankartoffel
- Nusshdrnchen Lindenberg
- Sahneroulade LauenbiihlstralRe 1
¢ Die Geschenkidee: Telefon (018381) 2169
Ein Gutschein lhrer -
Lieblingshckerei Tradition & Backkunst

HC
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Qualitat LEHNERT
hat — 1 BAUE

Wir fuhren fiir Sie aus:

* Hausmaurerarbeiten

* Kanalreparaturen

Namen « Industriebau

* Werksinstandhaltung (7 Tage - 24 Stunden)
* Neubau, Umbau, Anbau

® Schlisselfertigbau
LEHNERT - Altbausenerung
G * Behebung v. Schimmel u. Wasserschaden
/\ AU'{ ,\ * Kellertrockenlegungen
J * Pflasterarbeiten

einen

JahnstraBe 10 e Schneerdumdienst
= = * Bauberatung + Bauplanun
88178 Heimenkirch ® Gutachten f?]r Bausgh'édeng
Tel. 0 83 81 - 92 99 85 * TUV-zertifizierter Sachverstandige fiir
Fax 0 83 81-92 73 34 Schimmelsanierung
e-mail: kontakt@lehnert-bau.de e Sachversténdiger fiir altersgerechte
www.lehnert-bau.de Umbauten

HY
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