
 

 

 
 

 

Allgemeines: 
Bei der Wassergewöhnung handelt es sich nicht um einen Schwimmkurs. 
Ziel ist das langsame Herantasten an das Element Wasser u.a. 

- Abbau von Ängsten und Aufbau eines positiven Wassergefühls, 
- Erleben von Auftrieb und Widerstand, 
- Vermittlung von grundlegenden Baderegeln, 
- Vorbereitung auf einen möglichen späteren Schwimmkurs. 

Spielerische Übungen zum Schweben, Gleiten, Springen und Tauchen werden den 
Fortschritten der Kinder angepasst.  

Im Vordergrund steht die Freude an Bewegung und der Spaß, die eigenen Fähigkeiten zu 
erproben. Von Schwimmhilfen sehen wir ab, um kein Gefühl von falscher Sicherheit zu 
vermitteln. 

WICHTIG: Die Abnahme des Seepferdchens ist KEIN Bestandteil dieses Kurses.  
 

Kursbeginn: 
Donnerstag, 15. Januar 2026 

Kursdauer und -zeiten: 
Der Kurs findet wöchentlich im Zeitraum zwischen den Weihnachts- und Osterferien am 
Donnerstagnachmittag zwischen 15:15 – 16:00 Uhr im Baby- / Nichtschwimmer-Becken 
im Hallenbad Lindenberg statt. 
 

Kosten:  90,00 €  (ist das Kind TVL-Mitglied, gibt es 15 % Rabatt) 
   der Eintritt für das Hallenbad ist in den Kosten enthalten 

Mitzubringen: Badehose / Badeanzug, Handtuch 
 

Anmeldung: 
Die Anmeldung erfolgt per Mail an bambinischwimmen@tvl1858.de  

Es gibt nur 6 Plätze in der Kursgruppe. 

Die verbindliche Anmeldung per Anmeldeformular folgt nach dem ersten Kurstermin. 
Die Kursgebühr wird anschließend über ein SEPA-Lastschriftmandat abgebucht. 

Wassergewöhnung 
Für Kinder ab 4 Jahren 

Kontakt:       Rebecca Hermann (Abteilungsleitung Schwimmen)      bambinischwimmen@tvl1858.de 


