
 

Kurszeit:  Donnerstag, 18.30 – 19.45 Uhr 

Einheiten:  10 Abende 

Beginn:   19.09.2024 

Ort:    Realschulturnhalle 

Kursleiterin:   Katharina Schmenger 

Kosten:    110,- 

 

 

Unsere Yogalehrerin Katharina Schmenger wird das Niveau 

des Kurses an die Teilnehmenden anpassen. 

 

 

Anmeldung und Infos über www.tvl1858.de/kurse 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YOGA 

 

Infos & Kontakt: 
TVL Geschäftsstelle: Tel. 08381/948501 I Handy: 0157/38088722 I  Mail: hallo@tvl1858.de  I  www.tvl1858.de 

 

 


